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همذهِ
هحيظ ًمؾ هْوي دس ايدبدػفًَت ّبي ثيوبسػتبًي هشتجظ  •

.ثبصي هي وٌذ
ثؼيبسي اص اخضاء هحيظ ثيوبسػتبى تأثيش هؼتمين دس ػفًَت  •

ّبي ثيوبسػتبًي داسًذ ايي اخضا ؿبهل عشاحي ثخؾ ّب ٍ 
تؼْيلات اتبق ػول، ويفيت َّا، تأهيي آة ، غزا، هَاد صائذ ٍ  

.سختـَيخبًِ هي ثبؿذ



:هَاسدي وِ ثبيذ هذًظش لشاسگيشًذ

دػتشػي هٌبػت ثِ اهىبًبت ؿؼتـَي دػت•
تأهيي آة ثْذاؿتي•
وبفي ثَدى تؼْيلات اتبق ّبي ايضٍلِ ثشاي ثيوبسػتبى•
تَْيِ وبفي ثشاي اتبق ّبي ايضٍلِ ٍ هٌبعك ثب سيؼه ثبلا هثل  •

اتبق ّبي ػول، ٍاحذّبي پيًَذ اػضبء ٍ ٍاحذّبي هشالجت ٍيظُ



:هَاسدي وِ ثبيذ هذًظش لشاسگيشًذ

تَكيِ ثشاي تشدد ثِ عَسي وِ توبع ثب ثيوبساى پشخغش ثِ حذالل  •

.ثشػذ ٍ اًتمبل ٍ حول ٍ ًمل ثيوبساى ساحت تش اًدبم ؿَد

خلَگيشي اص توبع ثيوبساى ثب اػپَس لبسذ ّب دس عي ًَػبصي•

پيـگيشي ٍ وٌتشل خًَذگبى، آفبت ٍ ديگش ًبلليي هؼئَل اًتمبل •

.ػفًَت



در بررسي شاخه بهذاشت محيط بيمارستان موارد 

:زير در نظر گرفته شود

عزاحي ساختًاٌ تيًارستاٌ ٔ تخطٓاي يختهف آٌ -1

تزرسي سيستى تٕٓيّ تيًارستاٌ -2

تزرسي سيستى آتزساَي تيًارستاٌ -3

تزرسي سيستى تغذيّ ٔ آضپشخاَّ تيًارستاٌ -4

تزرسي سيستى فاضلاب ٔ دفغ تٓذاضتي ستانّ ْاي  -5

تيًارستاَي



:عشاحي ػبختوبى ثيوبسػتبى ٍ ثخـْبي هختلف ثيوبسػتبى

دس عشاحي لؼوتْبي خذيذ يب اكلاح ٍ  تين وٌتشل ػفًَت ثيوبسػتبًي ثبيذ     

.  ثيوبسػتبى دخبلت فؼبل ٍ ػبصًذُ داؿتِ ثبؿذًَػبصي ثخـْبي هختلف 

حفظ ٍ سػبيت اػتبًذاسد ّبي لاصم ثشاي ثِ حذالل سػبًذى ػفًَتْبي  

ثيوبسػتبًي ٍ اًتمبل آًْب لجل اص اخشاي پشٍطُ ػبختوبًي ثذٍى تبييذ ايي 

.وويتِ ًجبيذ اخشايي گشدد



:قسمتهاي مختلف بيمارستان از نظر خطر احتمالي عفونت

لسًتٓاي يختهف تيًارستاٌ اس َظز خغز احتًاني ػفَٕت تّ يُاعك •

:چٓارگاَّ سيز تمسيى يي گزدَذ

ضايم لسًتٓاي غيز درياَي (   Zone  A:)يُاعك تا خغز كى•

.تيًارستاٌ ياَُذ لسًت پذيزش ٔ اداري تيًارستاٌ

ضايم تخطٓاي درياَي تيًاراٌ ( Zone B:)يُاعك تا خغز يتٕسظ•

.غيزػفَٕي تيًارستاٌ

ضايم تخطٓاي درياَي تيًاراٌ ( Zone C:)يُاعك تا خغز تالا•

تخص  :ػفَٕي ٔ تخطٓاي تا ريسك تالاجٓت اَتمال ػفَٕتٓاياَُذ

پيَٕذ،تخص اَكٕنٕژي ٔ تخص َٕساداٌ



ضايم تخطٓاي تسيار ( Zone D:)يُاعك تا خغزخيهي تالا•

.  ٔ اتاق ػًم   ICU  ،NICUپزيخاعزِ ضايم تخطٓاي 

تٕجّ تّ تمسيى تُذي تيًارستاٌ تّ يُاعك چٓارگاَّ فٕق ٔ رػايت 

جذاساسي ايٍ يُاعك اس يكذيگز ٔ َكات يزتٕط تّ ْز لسًت يي تٕاَذ 

.گاو يٕثزي در جهٕگيزي اس اَتمال ػفَٕتٓا تاضذ



َكات يٓى ٔ ضزٔري در عزاحي لسًتٓاي يختهف تيًارستاٌ  

تؼذاد ٔ َٕع اتالٓاي ايشٔنّ ْز تخص تيًارستاَي -1

عزاحي يُاسة تخطٓا تّ عٕري كّ ييشاٌ رفت ٔ آيذ در تخطٓاي  -2

تاخغز تالا كاْص يافتّ ٔ اَتمال تيًاراٌ در ايٍ تخص ْا جٓت كُتزل 

.آنٕدگي ديگز تخطٓا تسٓيم ضذِ تاضذ

عزاحي تٕٓيّ كافي ٔ يُاسة تزاي اتاق ْاي ايشٔنّ،اتاق ػًم ٔ تخص   -3

پيَٕذ اػضا ٔ ٔاحذْاي يزالثت ٔيژِ



َكات يٓى ٔ ضزٔري در عزاحي لسًتٓاي يختهف تيًارستاٌ  

عزاحي تسٓيلات يُاسة جٓت ضستٍ دستٓا در كهيّ تخطٓا تّ ييشاٌ  -4

يُاسة ٔ كافي

عزاحي كفپٕش يُاسة جٓت كف سييٍ تخطٓا ، تّ عٕري كّ تّ سادگي -5

.لاتم ضستطٕ ٔ گُذسدايي كزدٌ تاضذ

عزاحي يحهي تزاي چارتٓا جٓت ثثت نيست تيًاراٌ تستزي ، نيست  -6

پشضكاٌ ٔ پزستاراٌ ضاغم در تخص ٔ نيست ٔسائم يصزفي ٔ غيز  

.يصزفي يٕجٕد



هوا

رسات سيض دس عي ػشفِ ٍ ػغؼِ وشدى ثبػث اًتمبل ػفًَت هي  •
(. ثِ عَس هؼتمين يب غيش هؼتمين)ؿًَذ 

هثل خبسٍوشدى، اػتفبدُ اص تي يب پبسچِ  ) ثشخي فؼبليت ّب  •
تشخيحبً اص تي يب صهيي ؿَي (. خـه يب تىبى دادى هلحفِ

.هشعَة اػتفبدُ ؿَد



:سيستم تهويه بيمارستان

تؼذاد هيىشٍ اسگبًيؼوْبي هَخَد دس َّاي يه اتبق ثؼتگي ثِ •

.داسدهيضاى تَْيِ اتبق ٍ هيضاى فؼبليت آًْب ، افشاد اتبقتؼذاد 

هيىشٍ اسگبًيؼوْبي هَخَد هوىي اػت ثشاي هذت عَلاًي دس  •

ٍّشچِ ايي هيىشٍ اسگبًيؼوْب ( ػبػتْب)هحيظ اتبق ثبلي ثوبًٌذ

ثِ (خلَكبً ووتش اص پٌح هيىشٍى)ثبؿٌذاًذاصُ وَچه تش اص ًظش 

.دسَّا ثبلي هي هبًٌذهذت عَلاًي تشي 



:هيىشٍ اسگبًيؼوْبي هَخَد دس َّا ثِ چْبس دػتِ تمؼين هي ؿًَذ

هَخَد دس َّا وِ ػوذتبً اص ًَع وَوؼي  ثبوتشيْبي گشم هثجت  -1

ثيوبساى ثَدُ ثب  هٌـب فلَس پَػت ّبي گشم هثجت ٍ هؼوَلاً ثب 

اهب ايي . ٍخَد يه صخن ثبص پَػتي هي تَاًٌذ ثِ حذاوثش ثشػٌذ

دس َّاي  هذت عَلاًي ثَدُ ٍ ثشاي رسات هيىشٍثي ًؼجتبً ػٌگيي 

.ًوي هبًٌذاتبق ثبلي 



 هحيظ هشعَةهَخَد دس َّاوِ هؼوَلا دس ثبوتشيْبي گشم هٌفي -2
لزا دس كَست خـىي َّا ثِ ؿذت اص هيضاى آًْب دس  . حضَس داسًذ

.َّا وبػتِ هي گشدد

ثيوبساى وِ ػوذتبً هدبسي تٌفؼي فَلبًي رسات هيىشٍثي ًبؿي اص  -3
،آًفلَاًضا ٍ آدًٍَيشٍع ثَدُ وِ RSVؿبهل ٍيشٍػْبيي هبًٌذ ٍيشٍع 

ايٌْب هٌحلش ثِ رسات تشؿحي  . دس هحيظ پشاوٌذُ هي ثبؿٌذ
(droplet)  ِػلت ػٌگيٌي لغشات رسات  ثيوبس ثَدُ ٍ هؼوَلاً ث

.پشاوٌذُ ًوي ؿًَذ( فَت 3)حذٍد يه هتشثيؾ اص تشؿحي 



آثلِ هشغبى  ٍيشٍع، ثبػيل ػل ثؼضي اص هيىشٍاسگبًيؼوْبي هبًٌذ -4
ٍلتي دس هحيظ وَوَثبػيل ػيبُ ػشفِ ٍ گبّي ٍيشٍع ػشخه ، 

دس  هذت عَلاًي تشي ٍ ثشاي فَاكل دٍستش پشاوٌذُ هي ؿًَذ ثِ 
.َّا هٌتـش هي ؿًَذ

  



تَْيِ

ًَع ثيوبساى   ثش حؼت ًَع تَْيِ هٌبػت َّاي يه اتبق ٍ ثخؾ،•

.  هَسد ًيبص هي ثبؿذثؼتشي هتفبٍت ٍ ثب حؼبػيتْبي هتغيش 

  تؼذاد دفؼبت تؼَيض َّاثِ كَست ( ًٍتيلاػيَى)هيضاى تَْيِ َّا 

. ثيبى هي گشدد دس يه هحيظ ثؼتِ ٍ دس هذت صهبى يه ػبػت

.هتغيش اػت ثبس دس ػبػت 25ثبس تب  5ايي هيضاى تَْيِ اص 



:اصول كلي يك تهويه مناسب هوا

ػيشوَلاػيَى يب خشيبى هوتذ ٍ هٌبػت ثؼيبس هْن  -1
.اػت

ٍ ثبلاي دسة ٍسٍدي َّا ثْتش اػت دس ػيؼتن ٍسٍدي -2
آى دس ػيؼتن خشٍخي ًضديه ػمف اتبق تؼجيِ ؿذُ ٍ 

لشاس گيشد تب اهىبى خشيبى َّا ثِ استفبع ووتش ٍ پبييي 
. كَست اص ثبلا ثِ پبييي هْيب ؿَد



...ادامهاصول كلي يك تهويه مناسب هوا 

آًْب ٍ  هذت صهبى هلشفي ثشحؼت )تؼَيض دٍسُ اي فيلتشّبي َّا  -3
(اػتفبدُ اص فيلتشّبي خذيذ ٍ هٌبػت خْت ثْتشيي ثبصدُ لبثل لجَل

هي ثبيؼتي اص  خٌه وٌٌذُ ٍ  حشاستي، هشعَة وٌٌذُػيؼتن  -4
ًظش آلَدگي هيىشٍثي خلَكبً هيىشٍة لظيًَلا ثشسػي ٍ تحت  
ًظش ثبؿذ، صيشا دسگيشي ايي ػيؼتن ّب هي تَاًذ ثبػث ايدبد  

.اپيذهي ّبي پٌَهًَي لظيًَلايي دس ثيوبسػتبى گشدد

ثبص ؿذى دس ثِ حذالل  . فـبس هثجت ثشاي هحلْبي ثؼيبس تويض -5
(.فمظ هَاسدضشٍسي)ثشػذ 

.فـبسهٌفي ثشاي هحل ّبي آلَدُ -6



...اداهِ  تَْيِ

  25تب  20تَْيِ ثِ همذاس : َّاي فيلتشُ پشويفيت دس اتبق ػول•
.تجبدل َّا دس ػبػت

هيىشٍى سا   5-0.5ثبوتشي ّبيي ثب لغش ثيـتش اص   HEPAفيلتشّبي •
.حزف هي وٌٌذ

ثشاي آصهبيـگبّْبي هيىشٍة ؿٌبػي، داسٍخبًِ ّب، ثخؾ هشالجت ّبي  
.ٍيظُ ٍ اتبق ّبي ػول



(آة)ػيؼتن آثشػبًي ثيوبسػتبى 

ايي  . ثِ وبس ثشدُ هيـَداّذاف هختلفي آة دس ثيوبسػتبى ثب •
اّذاف تؼييي وٌٌذُ ؿذت هؼيبسّبي وٌتشل ويفي دس هَسد آة 

.هَسد هلشفي هي ثبؿذ
هـخلبت فيضيىي، ؿيويبيي ٍ ثبوتشيَلَطيه آة فبوتَسّبي •

.هْن دس تؼييي ويفيت آة هي ثبؿٌذ
هي تَاًٌذ هؼئَل اسگبًيؼوْبي هَخَد دس ؿجىِ آة ثيوبسػتبى •

ػفًَت  : تلمي گشدًذ هبًٌذػفًَتْبي ثيوبسػتبًي ثخـي اص 
صخوْبي پَػتي ثيوبساى، ػفًَت ػيؼتن تٌفؼي ٍ آلَدگي  

.ٍػبئل ثيوبسػتبًي هبًٌذ آًذٍػىَح



هؼوَلاً  هؼيبسّبي ويفي آة آؿبهيذًي لاصم ثِ تزوش اػت وِ •
ًوي ثبؿذ ٍ لزا  وبفي ثَدُ ٍلي  لاصمثشاي هلشف پضؿىي آة 

فيضيىي، ؿيويبيي  ثبيذ هـخلبت ػِ گبًِ آة يؼٌي هـخلبت 
دس ّش يه ػي ػي    E.coliتؼذاد هيىشٍة ) ٍ ثبوتشيَلَطيىي

ثِ عَس هٌغمِ اي ٍ خذاگبًِ دس  ثش حؼت هَسد هلشف ( آة
.هشاوض ثْذاؿتي چه ٍ تأييذ گشدد



:ػوذُ هيىشٍثْبي ػبهل ػفًَت ثيوبسػتبًي ثب هٌـبء آة ػجبستٌذاص•
پؼَدهًَبع آئشٍطًَصا، آئشٍهًَبع : هبًٌذ ثبوتشيْبي گشم هٌفي•

ّيذسٍفيليب، ثَسخَسدسيب ػپبػيب، لظيًَلا پٌَهَفيليب،  
اػتٌَتشٍفَهًَبع هَلتي فيليب، ػشاؿيب هبسػٌغ، فلَسثبوتشيَم 

.  هٌٌگَػپتيىَم، اػتيٌَثبوتشوبلىَاػتيىَع

.هي ثبؿٌذ، Xenopiؿبهل ثبوتشيَم اًَاع هبيىَثبوتشيَهْب •



آة گشچِ ثؼيبس هْن اػت ٍلي دس هحيظ  هبًيتَسيٌگ هيىشٍثي •
وٌٌذُ ، ًؼجتْبي هَاد ضذػفًَي ثيوبسػتبى ثِ ػلت هلشف 

ثبوتشيَلَطيىي آى هوىي اػت ّويـِ تخويي كحيح اص  
اص عشف . گشددهٌفي آلَدگي آة ًذاؿتِ ثبؿذ ٍ ثِ عَس وبرة 

يؼوْبي تـىيل يبفتِ تَػظ ثؼضي هيىشٍاسگبً ثيَفيلنديگش 
ثب هٌـب ثيَلَطيىي تدوغ يبفتِ دس  صًذُ يب هشدُ ٍ هبوشٍهلىَلْب 

ٍ يه  طل ووپلىغ ػغَح داخلي لَلِ ّبي آة، ثِ كَست 
لظيًَلا ٍ : ثشاي تدوغ هيىشٍاسگبًيؼوْبيي هبًٌذهخضى ديٌبهيه 

ؿجىِ هلشف عَل ػوش لزا . پؼَدهًَبع ػول هي ًوبيذ
ثيوبسػتبى هي تَاًذ دس ايدبد آلَدگي ًمؾ هْوي  آثشػبًي 

.داؿتِ ثبؿذ



هَسد  يب ٍخَد آة ػبلن آة ػبلن هَخَد ًيؼت دس هَاسدي وِ •
ثْتشيي سٍؽ پٌح دليمِ هي ثبؿذ، خَؿبًذى آة ثِ هذت تشديذ 

اػتشيليضاػيَى آة خْت هلشف آؿبهيذًي اػت، الجتِ رخيشُ  
ػبصي آة ًيض ثبيذ ثِ عشيمِ ثْذاؿتي ثبؿذ ٍ ظشٍف رخيشُ ٍ  

.خٌه وٌٌذُ ّبي آة ثبيذ ثِ عَس هشتت تويض ؿًَذ

ؿؼتـَي دٍسُ اي هخبصى ٍ ايدبد خشيبى گشدؿي دس داخل هخضى ثبيذ هذ  )
(.ًظش ثبؿذ



:ػيؼتن تغزيِ ٍآؿپضخبًِ ثيوبسػتبى
آى ًمؾ وليذي دس  ًحَُ پخت ٍ  ويفيتغزاي هلشفي ٍ ّوچٌيي  وويت  

دس ساثغِ ثب ويفيت  . وَتبُ ًوَدى دٍسُ ًمبّت ثيوبسي ّب ثبصي هي وٌذ
:هٌبػت يه غزا تَخِ ثِ ًىبت چْبسگبًِ صيش ثؼيبس هْن اػت

هيضاى پخت وبفي غزا ٍ سٍؽ عجخ ثب حشاست هٌبػت  -1
اػتفبدُ اص هَاد اٍليِ هٌبػت خْت عجخ غزا -2
ػيؼتن رخيشُ ػبصي هٌبػت هَاد اٍليِ غزايي -3
ًگْذاسي دس دسخِ  )ػيؼتن صًديشُ ػشد هٌبػت دس حول ٍ ًمل هَاد غزايي -4

(.دس كَست ًيبص  ⁰c 18-حشاست حذالل 



دس ساثغِ ثب ثْذاؿت تغزيِ هي ثبيؼتي تَػظ هؼئَل وٌتشل  •
ػفًَت ثيوبسػتبى ثب ّوبٌّگي هؼئَل ثْذاؿت هحيظ 

:ثيوبسػتبى ًىبت ولي صيش هَسد تَخِ لشاس گيشد
ثْذاؿت  )تؼييي ٍ ًظبست ثشآلَدگي آؿپضخبًِ ٍ خذهِ آؿپضخبًِ  -1

(.فشدي هٌبػت

سػبيت ثْذاؿت هحيظ وبس آؿپضخبًِ ٍ اًدبم دليك آى تَػظ  -2
.پشػٌل خذهبتي

ثشسػي ٍ وٌتشل ساّْبي خلَگيشي اص ٍسٍد حيَاًبت خبًگي ٍ   -3
.هَري ثِ هحيظ آؿپضخبًِ



تْيِ ًوًَِ ّبي غزايي ثِ عَس هٌظن خْت وٌتشل ويفيت -4
.غزاي هلشفي

ًظبست ثش اػتفبدُ كحيح اص هَاد گٌذصدايي وٌٌذُ هٌبػت دس   -5
.هحيظ آؿپضخبًِ

وٌتشل ٍ خلَگيشي اص وبس افشاد آلَدُ ثِ ػفًَت ّب ٍ ثيوبسيْبي  -6
اًگلي لبثل ػشايت دس آؿپضخبًِ

ثشًبهِ هٌظن آهَصؽ ّبي لاصم پشػٌل آؿپضخبًِ ٍ خذهِ دس   -7
.هَسد سػبيت ًىبت لاصم ثْذاؿتي



هؼوَهيتْبي غزايي ٍ گبػتشٍآًتشيت ّبي حبد ًبؿي اص هلشف      
غزاي آلَدُ ثِ ػلت ٍخَد هيىشٍة يب تَوؼيي آى ًمؾ ثؼيبس  

.هْن دس ايدبد اپيذهي ّبي ثيوبسػتبًي هيتَاًذ ثبصي ًوبيذ
لزا سػبيت ًىبت صيش دس پيـگيشي اص ايي اپيذهي ّب ًمؾ هْوي  •

:سا ثبصي هي وٌٌذػجبستٌذ اص
تْيِ غزا دس ووتش اص ًلف سٍص -1
ػذم ًگْذاسي غزاي پخت ؿذُ دس دهبي اتبق ثِ هذت عَلاًي-2



حشاست وبفي خْت عجخ غزا ٍ هخلَط ًـذى غزاّبي پختِ ثب   -3
خبم 

حشاست وبفي دس دٍثبسُ گشم وشدى غزا -4
ػذم آلَدگي دػت آؿپض ٍ خذهِ ٍ سػبيت هَاسد لاصم دس ٌّگبم  -5

صخن دػت ايي افشاد
تؼَيض لجبع وبس حذالل يه ثبس دس سٍص ٍ پَؿبًذى هَّب ثب   -6

ولاُ



ؿؼتـَي دليك دػت لجل اص تْيِ غزا -7
.گضاسؽ ػفًَت -8

 



  فبضلاة ٍ صثبلِ ّبي ثيوبسػتبًي

صثبلِ خلَكبً ًَع ثيوبسػتبًي آى، هخضى هْن هيىشٍاسگبًيؼن  •
ّبيي اػت وِ هٌـب ػفًَتْبي خغشًبن ثيوبسػتبًي هي تَاًٌذ  

لزا خبثدبيي هٌبػت صثبلِ ّب ًمؾ ثؼيبس هْوي دس  . ثبؿٌذ
الجتِ . خلَگيشي اص اًتـبس ايي هيىشٍاسگبًيؼوْبي خغشًبن داسد

دسكذ صثبلِ ّبي تَليذ ؿذُ دس ثيوبسػتبى  75-90ثب ٍخَد آًىِ 
خضٍ صثبلِ ّبي ػوَهي ثَدُ ٍ سيؼه ثبلايي اص اًتـبس ػفًَتْب 

دسكذ صثبلِ ّبي ثيوبسػتبًي ثِ ػٌَاى صثبلِ  25تب 10ًذاسًذ ٍلي 
. ّبي خغشًبن هحؼَة هيگشدًذ





هبسن ٍ ثشچؼت  لزا صثبلِ ّبي خغشًبن ثيوبسػتبًي هي ثبيؼتي ثب 
.دفغ گشدًذسٍؽ هٌبػت ٍ ثِ هخلَف 

:اًَاع ايي صثبلِ ّبي خغشًبن ػجبستٌذ اص

ؿبهل وـتْبي هيىشٍثي تْيِ ؿذُ دس آصهبيـگبُ : صثبلِ ػفًَي -1
هيىشٍثـٌبػي، هَاد دفؼي ثيوبساى ػفًَي، ثبفتْبي ػفًَي ٍ  
هَاد ٍ تدْيضات دفغ ؿذُ وِ هتؼلك ثِ ثيوبساى ػفًَي ثَدُ  

.اػت



خَى،  )ؿبهل ثبفتْب ٍ هبيؼبت اًؼبًي : صثبلِ ّبي پبتَلَطيه -2
(اػضبء ثذى ٍ غيشُ



ؿبهل ػَصى، ػت ػشم، اػىبلپل،تيغ ٍ  : هَاد ًَن تيض آلَدُ  -3
ؿيـِ ّبي آلَدُ

ؿبهل داسٍّبي تبسيخ گزؿتِ ٍ يب آلَدُ : پؼوبًذّبي داسٍيي -4



ؿبهل هَاد ؿيويبيي دسهبًي ٍ  : پؼوبًذّبي ػيتَتَوؼيه  -5
ؿيويبيي خغشًبن

ثبعشي، تشهَهتشّبي ؿىؼتِ، هخضى فـبسػٌح : فلضات ػٌگيي -6
.ّبي خيَُ اي



ػيلٌذس ّبي گبص ٍ آئشٍػلْب: ظشٍف فـشدُ -7
ؿبهل ظشٍف ٍ هَاد دفؼي ثيوبساى : پؼوبًذّبي ساديَ اوتيَ -8

آلَدُ ثِ داسٍّبي ساديَتشاپي ٍ ساديَاوتيَ



هذيشيت دفغ صثبلِ ّبي خغشًبن ثخؾ خذايي ًبپزيش  
.  ثْذاؿت ثيوبسػتبى ٍ هجبسصُ ثب ػفًَت هي ثبؿذ

  :ايي هذيشيت ثِ عشق صيش لبثل اػوبل هي ثبؿذ

وبّؾ هٌبثغ تَليذ صثبلِ ّبي ثيوبسػتبًي(  الف 

الذاهبت هذيشيتي ٍ وٌتشل خَة ٍ دفغ ثْذاؿتي صثبلِ ّب( ة



تفىيه دليك صثبلِ ّبي ػوَهي اص صثبلِ ّبي خغشًبن(ج

ًضديىي هحل تفىيه صثبلِ ّب ثِ هحل تَليذ صثبلِ ّب( د

صدى ثشچؼت دس هَسد صثبلِ ّبي خغشًبن ٍ هـخق ًوَدى ًَع  (ُ

آًْب



دستکص

ياسک

پيص تُذ پلاستيکي

چکًّ

ضهٕار

نثاص کار

تجٓيشات حفاظت فزدي تٕصيّ ضذِ تزاي -4پيٕست 

کارگزاٌ يزتثظ تا حًم ٔ َمم پسًاَذ
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:ًىبت هشثَط ثِ سختـَيخبًِ ثيوبسػتبى 
هحيظ سختـَيخبًِ اص ًظش ًَس، تَْيِ ٍ فضبي وبفي هَخَد ٍ  

.ًْبيتبً ثْذاؿت هحيظ ثبيذ وبهلاً وٌتشل ٍ هٌبػت ثبؿذ



: ٍػبيل هَسد اػتفبدُ دس سختـَيخبًِ ؿبهل 
هبؿيي لجبػـَيي•

هبؿيي خـه وٌٌذُ•

هَاد پبن وٌٌذُ وِ ثبيؼتي هٌبػت ٍ هغبثك اػتبًذاسدّبي   •
.لاصم ثبؿذ

ثيي ّبي هخلَف حول الجؼِ•



هَاسد ػفًَي اص )هحل پزيشؽ لجبػْب ٍ هلحفِ ّبي آلَدُ ٍ سٍؽ تفىيه هٌبػت آًْب ثَدُ 
ٍ هحل ٍ سٍؽ ثؼتِ ثٌذي هلحفِ ٍ لجبػْبي تويض ثبيذ ( غيشػفًَي ثبيذ ثِ دلت خذا گشدد

.وبهلا ً وٌتشل گشدد



: ٍػبئل هَسد اػتفبدُ دس سختـَيخبًِ ؿبهل •

ثؼضي اص سختْبي وبهلاً ( اتَولاٍ)سٍؽ هٌبػت اػتشيليضاػيَى•
آلَدُ ثيوبسػتبًي ؿبهل هَاسد هلشفي دس اتبق ػول ٍ هٌبعك 

.پشخغش

ًوًَِ ثشداسي هيىشٍثيَلَطيه اص سختْبي ضذ ػفًَي ٍ ؿؼتِ  •
.ؿذُ دس هَاسد ضشٍسي ٍ اپيذهي ّبي ايدبد ؿذُ




